INTERCLUBS

ACTIVIDADES : VELA LIXEIRA E KAYAK DE MAR

IDADES: de 8 a 14 anos (debsaber nada.

HORARIOS: Sabados de 10:00 a 18:( no peirao de Corcubidn.
CUSTO: 50€/mes ou 25€/medio mi

DESCRIPCION DA ACTIVIDADE

<= As 10:00h Chegada &s instalacions Club Maritimorumeiro.
Reparto roupas de auga e chalecos, sesion teasaliacion dos
L cofiecementosdos participantes, organizacion en grupos Si
cofiecementos, exercicios a realizar no.

< As 11:00h. Saida a auga.

Desenrolo do plan na auga atdld8s15 corvolta a terra e estiba de
material

& De 14:00 a 15:00bomer na cafeteria do CCarrumeiro.
Pdodesdraer a comida ou encargala na cafet

@ De 15:00 a 15:15 posta en comun dos exercicioizagals nc
mar pola mafia e reforzar puntos débiles obser

& De 15:30 a 17:0Gsaida ao mar, posta en practica dos exercic
avaliar.

& De 17:00 a 17:40gcollida de material ducha

& A 17:40 posta en comun do dia

& A 18:00 fin da actividade eegreso a cas

INSCRICIONS

» Oficina de deportes do 15 ao 19 de febreiro, dé 8:04:00h, s

Concello de Pontece




